Kurs instruktoréw Taekwon-do czes¢ specjalistyczna
Dariusz Idzikowski, SKS "Start" Olsztyn

1. Poczatki Taekwon-do w Olsztynie
. Powstanie klubu SKS ,Start" Olsztyn
3. Osiagniecia medalowe uzyskane przez zawodnikéw (junioréw (-ek), senioréw (-ek)) ,Startu" w zawodach rangi
Mistrzostw:
o Polski,
o Europy,
o Swiata.
. Ktopoty finansowe klubu
. Sprzedaz hali sportowej SKS ,Startu" na rzecz WSP
. Rok 1998 - klub organizuje pokazowy Turniej Mistrzéw
. Podjecie sie organizacji M. P. Senioréw przez SKS ,Start" Olsztyn w 1999 r.
. Zakonczenie
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Jako poczatek rozwoju TKD, Taekwon-do I.T.F. nalezy uznaé pazdziernik 1982 roku, kiedy to powstata sekcja ,Kyoksul -
Taekwon-do". Jej zatozeniem i organizacjg zajmowat sie Artur Skrzek. W listopadzie 1983 roku zostata ona przeksztatcona
w sekcje Taekwon-do. W tym samym roku przyjechali do Olsztyna instruktorzy koreanscy, ktérzy prowadzili zajecia przez
miesigc. Sekcja Taekwon-do dziatata poczatkowo przy olsztynskiej spétdzielni mieszkaniowej (klub AB). Odbywajac treningi
w salach réznych szkét podstawowych i w tym okresie wspotzawodnictwo sportowe odbywata sie jeszcze nieregularnie,
najwiekszym sukcesem sekcji byty dwa drugie miejsca w turniejach ogolnopolskich.

Prawdziwy rozwdj Taekwon-do rozpoczat sie w 1988r, kiedy to znalazto sie ono w klubie SKS ,Start" Olsztyn, w tym samym
roku odbyty sie pi MP Senioréw, gdzie Olsztynianie zdobyli dwa ztote medale, na mistrzostwach rozgrywanych rok pézniej 5
medali (2 srebrne, 3 brgzowe). W sierpniu 1989 r. Artur Skrzek wyjechat z Polski, a funkcje gtdwnego instruktora sekcji
przejat Jerzy Litwinski (petni ja do tej pory). Kolejne lata to ciggta poprawa wynikéw sportowych i wzrost popularnosci
Taekwon-do.

W roku 1990 odbyty sie III MP Senioréw, na ktérych zawodnicy ,Startu" zdobyli 4 medale (I ztoty, 3 brazowe i zajeli 4 miejsce
w klasyfikacji generalnej mistrzostw. Na uwage zastuguje szczegdlnie zioty medal Stawomira Zarejko w walkach
indywidualnych - pierwszy ztoty medal sekcji w walkach, najbardziej prestizowej konkurencji Taekwon-do. W tym samym roku
przyszty rowniez pierwsze sukcesy sekcji na arenie miedzynarodowej. W ME Seniordw udziat brata Lilianna Racis zdobywajac
jeden medal ztoty (uktady druzynowe) i trzy brazowe. W kolejnych latach na treningi przychodzito coraz wiecej miodziezy,
wieksze byly réwniez sukcesy sportowe. IV MP Seniordw przynosza olsztynia-nom 7 medali (3 ztote, 3 srebrne, | brazowy)
i trzecie miejsce w klasyfikacji generalnej mistrzostw. Ztote medale zdobyli: Lilianna Racis w walkach indywidu-alnych,
Stawomir Zarejko w technikach specjalnych oraz druzyna kobiet w uktadach w skfadzie: Lilianna Racis, Doroto Orzifiska,
Monika Jabtonowska, Justyna Tyminska, Katarzyna Lawinska. Ponownie zawodnicy ,Startu" uczestnicza w ME Senioréw -
Lilianna Racis zdobywa srebrny i brazowy medal, Stawomir Zarejko tym razem nie odnosi sukceséw.

W roku 1992 odbyty sie V MP Senioréw, ,Start" Olsztyn zdobywa na nich 10 medali (4 ztote, 4 srebrne, 2 brgzowe), zajmuje
II miejsce w klasyfikacji generalnej mistrzostw. Ziote medale zdobyli: Stawomir Zarejko w walkach indywidualnych
i technikach specjalnych, Justyna Tyminska w walkach indywidualnych oraz druzyna kobiet w uktadach (sktad jak na
poprzednich mistrzostwach: L. Racis, D. Orzinska, J. Tyminska, M. Jabtonowska, K. Lewinska). W tym roku odbywa sie jeszcze
szereg waznych zawoddéw, Druzynowy Puchar Polski - II miejsce ,Startu" orz przede wszystkim VIII ME w Koszalinie,
w ktérych tym razem uczestniczy tréjka zawodnikéw ,Startu". Dwa ziote medale zdobywa Stawomir Zarejko (techniki
specjalne, walki druzynowe), ztoty, srebrny i brazowy medal zdobyta L. Racis (uktady druzynowe, walki druzynowe, uktady
indywidualne), oraz srebrny i bragzowy medal - Monika Jabtonowska (walki druzynowe i indywidualne).

We wrzeéniu tego samego roku w Pyongyang odbyly sie VIII MS Senioréw, w ktérych udziat wzieta ta sama trdjka
zawodnikow. Dwa brazowe medale zdobyta M. Jabtonowska (walki indywidualne i druzynowe techniki specjalne), a jeden L.
Racis (druzynowe techniki specjalne). Byt to bardzo udany rok dla M. Jabtonowskiej, ktéra do wczesniejszych osiggniec
dorzucita jeszcze dwa ztote medale MP Juniorow oraz zioty, srebrny i brgzowy w ME Junioréow. Na tych ostatnich zawodach
ztoty medal w konkurencji walk druzynowych zdobyta réwniez Justyna Tyminska. W roku 1993 na MP senioréw pomimo
pewnych kitopotéw organizacyjnych (odchodzi cze$¢ zawodnikéow)i duzych trudnosci finansowych sekcja Taekwon-do klubu
SKS ,Start" Olsztyn odnosi swoj najwiekszy sukces w dotychczasowej historii - pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej.

Zawodnicy zdobywajg dziesie¢ medali: cztery ztote, trzy srebrne, trzy brazowe. Ztoci medaliéci: Lilianna Racis- walki i ukfady
indywidualne, Stawomir Zarejko - walki indywidualne, Monika Jabtowska - ukfady indywidualne stopnie uczniowskie. Jeszcze
wiecej medali zdobywajg zawodnicy ,Startu" reprezentujgcy barwy Polski na ME Senioréw w Holandii, trzy ztote i jeden
srebrny medal zdobywa Monika Jabtonowska. Na szczegdlng uwage zastuguje tytut mistrzowski wywalczony przez nig
w walkach indywidualnych-jest to pierwszy tego typu sukces Polki w imprezie tej rangi. Trzy ziote i dwa srebrne medale
zdobywa Lilianna Racis i tu réwniez zyciowy sukces tej zawodniczki jakim jest wicemistrzostwo Europy w walkach
indywidualnych. Cztery medale zdobywa Stawomir Zarejko.

Lipiec 1993 r. to miesigc najwiekszego triumfu Moniki Jabtonowskiej. Zostaje ona Mistrzynig Swiata junioréw, pokonujac
w finale zawodow rozegranych w Moskwie zawodniczke koreanskg - potegg w tej dyscyplinie sportu. Dodaje jeszcze do tego
srebrny medal w walkach druzynowych.



W $lady starszych kolegdw idg juniorzy, ktdrzy zajmujg pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej II Mistrzostw Juniorow
zdobywajac trzynascie medali: 4 ziote, 3 srebrne i 6 brgzowych. Ponownie zlote medale zdobywa w walkach i ukfadach
indywidualnych Monika Jabtonowska, zioty medal w uktadach indywidualnych zdobywa Maciej Niedzieski oraz druzyna
chtopcow w uktadach druzynowych w skfadzie: Maciej Niedzielski, Tomasz Ugodowski, Dariusz Idzikowski, Marek Biernak,
Adam Rozwadowski.

Okres od | listopada 1993r do grudnia 1994r jest kontynuacjg sukceséw z lat wczesniejszych. Na III ME Junioréw piec ztotych

medali - jeden indywidualnie i cztery wspodlnie z kolezankami z druzyny zdobywa Monika Jabtonowska. Rok 1994
zapoczatkowujg bardzo udane wystepy seniorow, ktorzy wygrywaja obydwa Ogoélnopolskie Turnieje Klasyfikacyjne, a do
czotowki reprezentantow kraju dotacza kolejny zawodnik ,Startu" - Bogustaw Zawirowski. Niestety udanym startom

towarzyszy rowniez pech. W marcu 1994 r. groznej kontuzji zerwania $ciegna Achillesa doznaje czotowy zawodnik
olsztynskiego klubu, reprezentant Polski - Stawomir Zarejko. Kontuzja ta eliminuje go z udziatlu w najwazniejszych imprezach
sezonu. Godnie zastepuja go jednak inni. Na rozegranych w Lublinie IX ME Senioréw Reprezentacja Polski zdobywa 19 medali,
a w trzynastu z nich swoj udziat miata trojka zawodnikéw ,Startu". Monika Jabtonowska zdobyta 5 medali, w tym 3 ziote,
natomiast debiutujacy w tak powaznej imprezie Bogustaw Zawirowski zdobyt trzy ztote i jeden bragzowy medal.

Rozegrane trzy tygodnie pdzniej MP Senioréw przynoszg olsztynianom pietnascie medali: 5 ztotych, 4 srebrne i 6 bragzowych
oraz ponownie pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej Mistrzostw. Ztote medale zdobyli: Monika Jabtonowska w walkach,
Lilianna Racis w uktadach, Bogustaw Zawirowski w technikach specjalnych, druzyna kobiet (w sktadzie: Lilianna Racis, Monika
Jabtonowska, Iwona Gietka, Anna Krzeslak, Kamila Babinska) w ukfadach i walkach.

Rados$¢ z sukcesdw zostaje zmacona jednak troche coraz wiekszymi ktopotami finansowymi klubu - w kwietniu 1994 r.
w obiekcie zostaje odciete ogrzewanie. Jest to tym bardziej przykre, ze doskonate wyniki sportowe klubu nie znajdujgq zadnej
reakcji ze strony wtadz miejskich i wojewddzkich - grozbe zanikniecia klubu i zlikwidowania sekcji traktujg z obojetnoscia.

Na szczescie trwa jednak ciagly rozwdj polskiego i olsztyriskiego Taekwon-do. W lipcu 1994r odbywaja sie IX MS Senioréw.
Przynosza one bardzo duzy sukces Reprezentacji Polski, ktdra w obsadzie 73 panstw zdobyta 9 medali: 2 ztote, 4 srebrne, 4
brazowe. Ponownie duzy udziat w tym sukcesie majg zawodnicy z Olsztyna. MS zdobywa liderka polskiej reprezentacji Monika
Jabtonowska dodajac do tego jeszcze ztoty i srebrny medal w konkurencjach druzynowych. Lilianna Racis zdobywa tym razem
po jednym medalu kazdego koloru, a Bogustaw Zawirowski - srebrny medal indywidualnie w technikach specjalnych i brazowy
druzynowo.

We wrzes$niu 1994 r. po negocjacjach z firmg MPEC ogrzewanie zostaje ponownie przytaczone i klub dziata nadal. Kolejne MP
Junioréw i kolejne 12 medali. Ztote medale zdobyli: Anna Krzeslak, Maciej Ossowski, Maciej Niedziel-ski, Adam Rozwadowski -
wszyscy w walkach oraz druzyna mezczyzn w walkch i ukfadach (M. Ossowski, M. Niedzielski, A. Rozwadowski, T. i D.
Idzikowscy). Tym wystepem zawodnicy ,Startu" potwierdzili panujaca od dwdéch lat hegemonie tego klubu na arenie krajowej.

W grudniu 1994 roku po raz pierwszy w historii polskiego Taekwon-do odbywajg sie MP Kadetdéw. Startujgca w nich pigtka
olsztynskich zawodnikdéw zdobywa dziewie¢ medali: cztery ztote, dwa srebrne, trzy brazowe. Ziote medale zdobyli: D.
Idzikowski w ukfadach i walkach, Kamila babinska w technikach specjalnych i druzyna chtopcéw w walkach (Tomasz i Dariusz
Idzikowscy, Maciej Ossowski, Grzegorz Sosnowski).

W 1995r. odbyty sie w Warszawie II M.S. Junioréw. Druzyna meska po raz pierwszy w historii polskiego Taekwon-do zdobyta I
miejsce w walkach druzynowych. W sktadzie ztotych medalistow znalezli sie takze reprezentanci olsztynskiego klubu Tomasz
i Dariusz Idzikowscy, ktérzy ponadto zdobyli druzynowo brgzowe medale w uktadach i technikach specjalnych. Z bardzo
dobrej strony pokazata sie Iwona Gietka, ktora siegneta po medale w trzech konkurencjach druzynowych (ztoty w testach sity,
srebrny w walkach i brazowy ukfadach.

Rok 1995 obfitowat wieloma sukcesami reprezentantéw ,Startu". Z bardzo dobrej strony pokazata sie M. Jabtonowska. Na
M.P. Senioréw w Szczecinku zdobywajac dwa ztote medale w walkach i technikach specjalnych. Sladem senioréw poszli mtodsi
reprezentanci olsztynskiego klubu. Na IV M.P. Junioréw(Koszalin) znakomity wystep zanotowat T. Idzikowski, ktéry zostat
uznany za najlepszego zawodnika mistrzostw.

Na II M.P Junioréw Miodszych(Kotobrzeg) miodzi zawodnicy zdobyli rekordowgq ilos¢ medali (6 ztotych, 5 srebrnych, 9
brazowych). Na wyrdznienie zastugujg oprocz braci Idzikowskich i Macieja Ossowskiego, 14-latkowie startujacy po raz
pierwszy na tak powaznej imprezie: Ada Witanowska, Krystian Woj ego oraz Iwona Idzikowska.

W roku 1996 po licznych wczesniejszych negocjacjach i perturbacjach dochodzi do sprzedazy hali na rzecz WSP. Od tej pory
sekcja Taekwon-do roku 2001 korzystac z niej bedzie tylko goscinnie.

W 1996 r. na M.E Senioréw rozgrywanych w Riccione sedziowie nie pozwolili obroni¢ utalentowanej Monice Jabtonowskiej po
raz czwarty tytutu M.E w walkach indywidualnych, ktéra stanowi filar polskiej reprezentacji. Powodem jest dyskwalifikacja za
zbyt silny kontakt.

Na arenie mm jest to udany rok dla olsztynskich juniorédw. W trzecich M.S Junioréw bierze udziat az pieciu reprezentantow
»Startu". Sa to: Iwona Gietka, debiutantki, Iwona Idzikowska, Dorota Majorkiewicz oraz Tomasz i Dariusz Idzikowscy, ktorzy
zdobywajg 12 medali (5 ztotych, 3 srebrne i 4 brazowe). Zyciowy sukces odniést T. Idzikowski zdobywajac ztoty medal
w walkach indywidualnych +70 kg. Na uwage zastuguje fakt, ze druzyna meska obronita tytut w walkach druzynowych,
w skfadzie ktorej znalezli sie ponownie zawodnicy olsztynskiego klubu.



W roku 1996 na M.P Seniorow reprezentanci ,Startu" zdobywajgc rekordowgq ilos¢ 19 medali (5 ztotych, 5 srebrnych, 8
brgzowych). Mimo takiej liczby medali SKS ,Start" w klasyfikacji generalnej zajmuje drugie miejsce. W tym roku bardzo
dobrze spisali sie olsztynscy juniorzy i juniorzy miodsi, ktérzy zdobywajg tacznie na M.P. 22 medale (7 ztotych, 4 srebrne, 11
brazowych). Na M.P Juniorow Miodszych w 96r. Iwona Idzikowska zdobywa trzy ztote medale i zostaje uznana najlepsza
zawodniczkg mistrzostw.

Rok 1997 to niezwykle udany sezon dla Doroty Majorkiewicz, ktéra na X M.S. Senioréw rozgrywanych St. Petersburgu
zdobywa ztoty medal w walkach indywidualnych i druzynowych oraz zostaje Mistrzynia Europy takze w walkach
indywidualnych, i druzynowych (Siowenia-Zrece).Ponadto w tym roku sukces na M.E Junioréw rozgrywanych w Warszawie
odnosza Tomasz i Iwona Idzikowscy, ktorzy zostaja uznani za najlepszych zawodnikdw mistrzostw. W zawodach udziat bierze
takze Dariusz Idzikowski. tacznie zawodnicy z Olsztyna zdobywaja 18 medali(ll ztotych, 5 srebrnych, 2 brazowe).

Olsztyniacy wykorzystujac swéj bardzo dobry sktad: Bogustaw Zawirowski, Stawomir Zarejko, Maciek Ossowski, Tomasz
Golonka i bracia Idzikowscy zdobywajg po raz pierwszy w historii klubu ztoty medal w walkach druzynowych. tacznie na MP
Seniorow, Junioréw i Junioréw Miodszych zdobytych zostato 30 medali (9, 10, 11).

Na odbywajacych sie M.E. w Salonikach (Grecja '98) ogromny sukces odnosi Tomasz Idzikowski, ktory zdobywa ztoty medal
w walkach i technikach specjalnych indywidualnie oraz zostaje uznany za najlepszego zawodnika.

Po odbytejkontuzji na arene miedzynarodowg wraca Monika Jabtonowska, ktéra bierze udziat w walkach indywidualnych.
Niestety po niesprawiedliwym werdykcie przegrywa walke potfinatowa ze Szwedkg Mimi Oskarson.

W 1998 na M.P. Seniorow rozgrywanych w Lublinie SKS ,Start" znowu potwierdza, swojg przynaleznos¢ do Scistej polskiej
czotowki zdobywajac (5 ztotych, 4 srebrne i 8 brgzowych), a Dariusz Idzikowski zostaje wybranym najlepszym zawodnikiem
mistrzostw zdobywajac 2 ztote medale indyw.(walki i uktady I dan) | srebrny (tech. specjalne).

W tym samym roku prezes olsztynskiego klubu Jerzy Litwinski organizuje przy wsparciu sponsoréw i wtadz miasta pokazowy
Turniej Mistrzow, w ktorym udziat wzieli najlepsi polscy zawodnicy - w tym wielu ztotych medalistow mistrzostw Swiata
i Europy. W turnieju wzieli udziat takze reprezentanci ,Startu" (Bogdan Zawirowski, Stawomir Zarejko, Tomasz Golonka,
Maciej Ossowski, Tomasz i Dariusz Idzikowscy oraz Dorota Majorkiewicz wraz z Iwona Idzikowska).Z powodu kontuzji kolana
udziatu nie brata Monika Jabtonowska. Zawody cieszyly sie ogromnym zainteresowanie ze strony publicznosci a takze witadz
miasta. Byta to pierwsza tego typu impreza w Polsce majaca na celu popularyzacje Taekwon-do i stojaca na tak wysokim
poziomie organizacyjnym jak i sportowym.

W 1999 roku SKS ,Start" Olsztyn podjat sie organizacji M.P Senioréw. Zawody zakonczyty sie ogromnym sukcesem
olsztynskiego klubu, ktéry zajat I miejsce w klasyfikacji generalnej zdobywajac 21 medali (6 zlotych, 6 srebrnych, 9
brazowych).

Impreza ta byfa kolejnym sukcesem organizacyjnym wiadz SKS ,Start" na czele z prezesem i trenerem w jednej osobie
Jerzym Litwinskim. Ztoci medalisci: Bogustaw Zawirowski - walki indywidualne +80 kg., Monika Jabtonowska - walki
indywidualne -58 kg. (Powrdcita po dtugiej przerwie spowodowanej kontuzjg kolana), Tomasz Idzikowski - walki indywidualne
- 80 kg. i techniki specjalne (zostaje uznany takze najlepszym zawodnikiem mistrzostw), druzyna kobiet (Monika
Jabtonowska, Dorota Majorkiewicz, Kamila Gigon, Aneta Rauhut, Monika Markowska oraz Iwona Idzikowska), a takze
mezczyzn (Bogustaw Zawirowski Bartosz Wasiak, Tomasz Golonka, Maciej Ossowski oraz bracia Tomasz i Dariusz Idzikowscy).

Dariusz Idzikowski debiutujagc w walkach +80 kg. na M.E Senioréw i Juniorédw w Riccione (Witochy) wykorzystujac swojq
szanse zdobywa zioty medal. W mistrzostwach udziat wzieto az szeéciu reprezentantow olsztynskiego klubu: Dorota
Majorkiewicz, Monika Markowska, Kamila Gigon (juniorka) oraz rodzenstwo Iwona, Tomasz i Dariusz Idzikowscy. Zdobywajg
oni tacznie 20 medali (14 ztotych, 3 srebrne, 3 brgzowe). Niestety udanym startom towarzyszy pech. Podczas rozgrzewki do
jednej z konkurencji (techniki specjalne) kontuzji naderwania wigzadet krzyzowych doznata Iwona Idzikowska. Uraz ten
uniemozliwit olsztynskiej zawodniczce start w kolejnych konkurencjach a takze pozbawit udziatu w Mistrzostwach Swiata
Senioréw, rozgrywanych w Buenos Aires (Argentyna), na ktorych zyciowy sukces odnosi Tomasz Idzikowski, zdobywajac ztoty
medal w walkach indywidualnych -80kg. i srebrny w technikach specjalnych. Wyniki te sprawiaja, iz zostaje on uznany jako
pierwszy Polak najlepszym zawodnikiem mistrzostw $wiata. Dorota Majorkiewicz nie obronita tytutu z St. Petersburga, ale
zdobywa brazowy medal. Dariusz Idzikowski zajmuje II miejsce w walkach indywidualnie +80 kg. a takze wraz z bratem
zdobywaja ztoty medal w walkach druzynowych (jest to pierwszy tytut w historii polskiego TKD). W zawodach udziat wzieta
takze Monika Jabtonowska. Niestety dtuga absencja spowodowana kontuzjq uniemozliwita jej petny powrét do formy. Juz
w pierwszej rundzie spotkata sie z reprezentantkg Niemiec mistrzynig Swiata z St. Petersburga, z ktorg walczyta na M.E
Senioréow w Salonikach i wygrata. Jednak tym razem, po bardzo wyréwnanej walce (dogrywka) ulegta przeciwniczce.

W chwili obecnej klub systematycznie rozszerza swojg dziatalno$¢ i podnosi poziom swoich adeptdw za sprawg dwodch
treneréw: Jerzego Litwinskiego i Tomasza Dunalskiego, ktérzy na odbywajacym sie w dniach 16-17.10.99 walnym zjezdzie
ponownie zostali wybrani na treneréw kadry narodowej kobiet. Jednoczesnie J. Litwinski zostat wybrany na wice-prezesa d/s
organizacyjnych.
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zlote srebrne brgazowe ogotem

5
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1
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razem:

2
5
4
7
10
10
15
9
18
12
17
21
130



Mistrzostwa Polski Juniorow

. , rok ilo$¢ zdobytych medali
miejsce zawodow . .

zawodow zlote srebrne brazowe ogodtem

I Biata Podlaska 1992 2 1 0 3
II Lublin 1993 4 3 6 13
111 Biatystok 1994 6 2 4 12
v Koszalin 1995 2 3 4 9
Y Gliwice 1996 3 2 6 11
VI Wiadystawowo 1997 3 4 4 11
VII Koszalin 1998 2 2 1 5
VIII Radzyn Podlaski 1999 1 1 3 5
razem: 69

Mistrzostwa Polski Junioréw Mlodszych
. . rok ilos¢ zdobytych medali
miejsce zawodow . .

zawodow zlote srebrne brazowe ogodtem

I Kotobrzeg 1994 4 2 3 9
II Kotobrzeg 1995 6 5 9 20
111 Biatystok 1996 4 2 5 11
v Nowy Targ 1997 3 1 3 7
Y% Srem 1998 - - 1 1
VI Lubartéw 1999 3 1 - 4

razem: 52



